
Un centenar de actividades para mayores buscarán mejorar su alimentación, ejercicio y memoria

Escrito por Ayuntamiento de Cartagena. 20 de abril de 2017, jueves. 

Servicios Sociales ha presentado el programa de Actividades para mayores y personas con
discapacidad para los meses de abril, mayo y junio que organiza la Concejalía de Servicios
Sociales. La presentación ante los medios a corrido a cargo del concejal de Calidad de Vida,
Francisco José Calderón, la concejal de Servicios Sociales, Carmen Martín y la presidenta de
la Federación de Clubs de Mayores, María Beteta.
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http://www.youtube.com/watch?v=B6ospfxSutA
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http://www.cartagena.es/gestion/documentos/21654.pdf
http://www.cartagena.es/gestion/documentos/21655.pdf
http://www.cartagena.es/gestion/documentos/21656.pdf
http://www.cartagena.es/gestion/documentos/21657.pdf
http://www.cartagena.es/gestion/documentos/21658.pdf
http://www.cartagena.es/gestion/documentos/21659.pdf
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  El nuevo programa de este trimestre, al que se destinan cerca de 30.000 euros según hainformado Calderón, busca ofrecer un amplio abanico de actividades "variado y adaptado a losintereses y necesidades de las personas mayores" de la ciudad, para que "sigan siendo activasfísica, mental y socialmente y en definitiva que tengan un envejecimiento activo y saludable".    Por su parte, la concejal de Servicios Sociales, que ha detallado el contenido del programa deactividades, ha querido destacar la novedad de esta edición del taller de habilidadescomunicativas y el taller de alimentación saludable. Igualmente, se mantiene el exitosoprograma de senderismo que se desarrollará todos los miércoles e incluye rutas como lasSalinas de Marchamalo, la Ruta Minera de Mazarrón y el Parque Natural de La Mata enTorrevieja, entre otras.    Volverán a organizarse las actividades dirigidas a los 42 clubes de mayores del municipio endonde cabe reseñarse las jornadas de formación de asociaciones de personas mayores.    Respecto al programa de estimulación y ejercitación de la memoria, dirigido a 37 clubes demayores, en esta edición se incrementa el número de sesiones por club, llegando hasta diez.    Del mismo modo, se realizarán talleres de tiempo libre, semanas culturales, así como laconvivencia de mayores que tendrá lugar en Los Urrutias el próximo 7 de junio.    Cabe mencionar que aquellas personas, cuyas limitaciones físicas y psíquicas no permitan quese desplacen, podrán realizar diversas actividades que se celebrarán en residencias, centrosde días y asociaciones de personas con discapacidad, entre las que destacan los talleres denutrición, esparto y gastronomía.    Asimismo, los mayores llevarán a cabo tareas de voluntariado, acompañando a personas conproblemas de soledad, y transmitirán sus experiencias en diversas materias a través delprograma ‘El Baúl de la Experiencia’.
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