Nuevos talleres de orientacion del Aula Fija de la ADLE
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El area de orientacién vocacional y profesional de la Agencia de Desarrollo Local y Empleo
pone en marcha nuevos talleres del programa 'Aula Fija'. Seran 18 en total, con unas 280 horas
de duracion, que se celebraran del 27 de febrero al 28 de junio de 2012.
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Estos nuevos talleres de orientacién van destinados tanto a estudiantes, desempleados como a
trabajadores en activo. El objetivo de dichos cursos es dotar a los alumnos de las estrategias
necesarias para la busqueda activa de empleo y su correcta insercién en el mercado laboral;
asi como adquirir habilidades, destrezas y competencias basicas necesarias para el desarrollo
exitoso en el puesto de trabajo.

Las personas interesadas podran mejorar sus conocimientos en prevencién de riesgos
laborales, atencion al cliente, asertividad, comunicacién y técnicas para hablar en publico.

También adquiriran conocimientos en el desarrollo de las habilidades sociales, de la
inteligencia emocional, el trabajo en equipo, de la autoconfianza y la creatividad en el trabajo;
asi como a la resolucién de problemas y la aplicacion del humor en el puesto de trabajo.

En cuanto a la busqueda de empleo, se facilitaran estrategias de choque ante el desempleo,
curso preparatorio de psicotécnicos, busqueda de empleo por Internet y como enfrentarse a
una entrevista de trabajo.

Siete de estos talleres cuentan con la colaboracién de la Universidad Politécnica de Cartagena,
y el reconocimiento de créditos de libre configuracion para los alumnos que los realicen.

Las personas interesadas en éstos cursos pueden realizar la inscripcion en las oficinas de la
ADLE a partir del dia hoy lunes, 13 de febrero.




