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Sanidad publica estrecha lazos con

Afal

Desde Afal seguimos velando por nuestros pacientes, sus familiares y cuidadores, tene-
mos muchas cosas que contaros sobre las reuniones, actividades, proyectos... que esta-

mos planteando y realizando para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

|

Este mes tuvimos un encuentro con los |
responsables de: asistencia médica (D.
Trinitario Sanchez Montén), neurologia
(Dr. José Antonio Pérez Vicente),

gerencia (José Sedes) y director médico

(José Ignacio Espafiol) con el Area 2 de
Salud de Cartagena, donde dimos a conocer las necesidades de nuestros pacientes con
Alzheimer y avanzar juntos; nos aseguraron que estan trabajando para disminuir el tiem-
po de interconsultas, la polifarmacologia, las demoras en el visado de medicacion, los

tiempos en la derivacion al especialista.

Ademas, se ha dado inicio a la elaboracién de un acuerdo de colaboracién en estas lineas
para mejorar los servicios. Nos hemos comprometido a cooperar en la investigacion

para producir sinergias entre las partes y favorecer buenos resultados.

N
'

Camiseta solidaria

Colabora adquiriendo nuestra camiseta

solidaria .

Proyecto “Camiseta solidaria” de Afal
Cartagena y Comarca para ayudar a ges-

tionar los servicios y atenciones.
Mas Informacion:
968126081

infodemencias@gmail.com
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. La concejala de Servicios Sociales, Estibaliz Masegosa, durante
una actividad de la asociacion realizaron en el colegio
¢ “Sagrado Corazéon” de San Javier, destacoé a labor que esta
desarrollando en los centros educativos del municipio de San

| Javier, para sensibilizar

y formar a los mas j6-
venes sobre la enferme-

dad de Alzheimer.

La actividad se desarro-
lla en varios centros

L]
educativos con alumnos de 1° de ESO y se denomina “Vivir

L]
* con nuestros abuelos”, titulo de una charla en la que Rall

L]

« Nieto, técnico y gerente de AFAL, traslada de forma interacti-
. . . ’ .. ’

vaa los alumnos informacién sobre como vivir y como afron-

«tar de cerca la enfermedad de Alzheimer o cualquier otra

. Yivir con nuestros abuelos

VOIDOTOAOd WIINITTD
ONY TO

Twitter
@AfalCartagena

El testimonio de los jovenes también importa

Afal valora la opinion de los jovenes respecto a esta enfer-
medad y como afecta a la situacion familiar, De las entrevis-
tas realizadas, podemos destacar frases muy reveladoras,
que hacen pensar que los jovenes tienen mucho que decir
sobre esta enfermedad y mostrarnos su particular vision de
los cambios que se producen en sus familiares, tanto en los

enfermos como en los cuidadores...

“Es raro ver como la esencia de una persona se evapora
poco a poco. Era raro porque siempre estaba muy distraido,

muy ausente. Era mi abuelo pero no lo era a la vez.”

“Llega un momento en el que te acostumbras. Se hace mas
llevadero digamos, sabes lo que hay y lo que toca. Aun asi
hay momentos bastante duros, en los que te preguntas se-

riamente si queda algo de él, de esencia en esa persona.”

“Durante todo el proceso pasé varias etapas: confusion,

ce

comunicacion
exterior

www.comunicacionexterior.eu

e ©6 06 06 o o o o o o o

enfado, tristeza y muchas otras. A veces se mezclaban y a veces

preferia no pensar en ello para no sentir ninguna.”

] _N" o~
. z I3 i L —
“Debio ser muy agobiante para él no saber qué le estaba ocu-

rriendo.”

“A pesar de todo esto, creo que nunca se menciond la palabra
“Alzheimer” en ninguna conversacion. simplemente era un conti-

nuo “el abuelo esta muy mayor y se le esta yendo la cabeza”.

“Recuerdo que solia enfadarme mucho porque no me enteraba
de las cosas... Ya sé que eran cosas muy fuertes y dificiles de
asumir... A pesar de todo, me molestaba mucho no enterarme
de la situacion, aunque comprendo perfectamente que no quisie-

ran contarmelo para protegerme (yo habria hecho lo mismo).”

FEBRERO
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Event¢o en la Plaza Juan XIill P ————

El dia || de febrero nuestr@s voluntari@s
estuvieron en la plaza de Juan XlIl de Carta-
gena dando informacién sobre la asociacion

a todas las personas que nos visitaron, para ‘

darnos a conocer un poquito mas.

Ademads organizamos muchas actividades

para los mas pequenos, un taller de globo-

flexia, otro de pintacaras, otro para que los

nifos hicieran collares, y mostramos las
manualidades que creamos, ademas monta-

mos un photocall.

- i g | e ]

Implik2 representara el musical ‘‘La
fuerza del destino’’ a beneficio de Afal

La asociacion cultural cartagenera Implik2 presentara el 11 de marzo en el auditorio El Batel, el musical “La fuerza del
destino” con el fin de recaudar fondos para la Asociacion de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias Neurodege-
nerativas de Cartagena y Comarca, AFAL, y la Sociedad de diabéticos de Cartage-
nay su comarca, SODICAR.

_ El festival benéfico fue presentado en rueda de prensa en el Ayuntamiento de Car-
tagena al que ha asistido el concejal de Cultura, David Martinez, la directora de la
asociacion cultural Implik2, Maria Angeles Sanchez y el gerente de AFAL, Radl
Nieto.

i, e

)
WKL, presenta

Implik2 lleva doce afios poniendo en escena musicales solidarios a beneficio de distin-
tas asociaciones.

El dia 11 marzo, el musical se representara en horarios de 18 y 22 horas. La recauda-
cion de estas dos actuaciones se destinara a AFAL y SODICAR gracias a la solidari-
dad de Implik2.

Las entradas ya podéis adquirir en taquilla o por http://www.ticketmaster.es

Pagina 3
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¢ para la asociacion tener mas presencia en la localidad” donde se estan

. dando los primeros pasos en materia de colaboracién conjunta con dicho

Voluntarios y empleo en Torre Pacheco

El gerente de Afal Cartagena y Comarca, Raul Nieto, se reunié con las
concejala de Festejos y Voluntariado, Yolanda Castaho, y de Educacion,
Juventud y Empleo, Inmaculada Concepcién Martinez, para elaborar un

programa conjunto de trabajo. Nieto destacé “lo importante que seria

municipio.

A pesar de que Afal cuenta con un espacio fisico en Torrepacheco donde
ofrece sus servicios, Nieto ha resaltado la necesidad “de una mayor difu-
. sidn y concienciacion” para conseguir mejorar e incrementar la presencia

de la asociacién en el municipio.

. Cuidar el corazén "

. Vida fisicamente o

* activa

: Dieta saludable S,

. Activar el cerebro CLAND
;e

. Prosegur Espaina nos da
. seguridad

Afal Cartagena y Comarca. quiere la maxima proteccion y
seguridad para sus usuarios, por eso seguimos buscando
productos y servicios que ofrezcan calidad, confianza y tran-
quilidad a las personas mayores o con necesidades especia-

. les y también a sus familias. Hoy nos hemos fijado en los
. dispositivos de teleasistencia que ofrece Prosegur Espafa...
.

.

o iiiQueremos seguridad!!!

tro mas sentido pésame desde la Asociacion.

': ce

¢ urbincasa

el fallecimiento de Maria del Carmen Munoz Garcia, usuaria de servicio de fisioterapia a

domicilio de la poblacién de Las Palas (Fuente Alamo) siendo socio desde 2013. Nues-

. comunicacion o o L e
L oo W\ pUblica
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Afal en colaboracién con el llustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de "

la regidén de Murcia, realiza durante el mes de febrero una campafa

de once colegios de San Javier.

La campania surge tras el acuerdo de colaboracién entre Afal y la con-

cejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento de San Javier, enmarca-
da dentro de las actividades del Banco de Conocimiento sobre la salud =&
en la infancia y la adolescencia.

Fisioterapeutas de Afal visitan los colegios de La Paz, Severo Ochoa, Joaquin Carrién, El Recuerdo, El Mirador y
Mediterraneo, para informar a nifios de cinco afos de la importancia de mantener una adecuada higiene postural en
la escuela con el fin de prevenir futuras lesiones.

Sentado en Clase

“Lo que se olvida tiene el

' riesgo de volverse a producir”
Proverbio aleman

¢ 60 6o
.. ) ;

| 5.
€artagena en corto 45 comunicacion
exterior
Ya esta en marcha el | Festival de Cortometrajes nacional benéfico y solidario a www.comunicaclonexterior.eu

favor de AFAL Cartagena y Comarca en nuestra lucha contra el Alzheimer y otras
enfermedades neurodegenerativas, se celebrara en Cartagena los dias 6-8 de Octu-

bre.

| Festival Nacional de Cortometrajes

Las bases estan en: http://facebook.com/cartagena45encorto y solidario y benéfico

https://cartagena45encortoblog.wordpress.com/
Os indicamos algunas:

La participacion en el Festival esta abierta a cualquiera que deseé hacerlo, profesio- 6, 7y 8 de Octubre de 2017. Cartagena

http://cartagena45encortoblog.wordpress.com  cartagenadSencorto@gmail.com

nal o no.

La participacion sera colectiva, en equipos, compuesto por un maximo de 20 perso-

nas (equipo técnico + actores principales, excluyendo colaboraciones o figuracion).

Se guionizaran, produciran, rodaran y editaran entre el viernes 6 de Octubre de b L t_tI scooter”
—COooter v sillas de nuedas elaecincas
2017 a las 18:00 y el domingo 8 de Octubre de 2017 a las 15:00 (hora local).

Los géneros seran: Drama, Comedia, Accion, Cine de Terror, Ciencia Ficcion, Sus-

pense, Superhéroes, Fantasia, Histérico y Cine mudo.
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El dia 8 de febrero realizamos una
actividad Caminando hacia el recuer-
do" organizada por Informayor -
Ayto Cartagena, en la que realiza-

mos la ruta a Castillo de San Julian y

Monte El Calvario,

Desde Afal intentamos llegar a todos

los sitios y lugares para poder defen-

Aqui su publicidad

Infodemencias@gmail.com

€aminando hacia ¢l recuerdo

der la identidad de las personas que la

enfermedad roba... participantes.

[T —

Fue un placer ver un grupo de jovenes de
espiritu hacer ejercicio con un tiempo

adverso.

Es un orgullo que nos escuchen con el

interés que lo hicieron, desde aqui nues-

El Alzheimer es el ladron mas
listo, no solo te roba sino que te

roba la capacidad de acordarte de
que te ha robado. -Andnimo

Expomed Salud "

. hessy alimentacion saludable.

. Este evento es una oportunidad unica para fomentar el conocimiento y el desa-
rrollo profesional del sector. EXPOMED SALUD es el lugar donde compartir &
. experiencias e iniciativas sobre un sector en continuo crecimiento, al tiempo

. VIERNES 17/3
. SABADO 18/3
. SABADO 18/3

* SABADO 18/3

salud, medicina, deportes, vida activa, naturaleza, terapias innovadoras, well-

que se favorece su promocion y dinamizacion econémica.

N’

Afal participa en estas jornadas con la exposicién de cuatro charlas, que seran:

12h AFAL. “Estrategias Contra el Alzheimer”’. SALA B

10h AFAL-AMUNE taller de Encefalograma y procesos Cognitivos. SALA C
12 h AFAL Tecnologia de los alimentos. SALA D

17 h AFAL-AMUNE Qué ocurre en el Cerebro con Alzheimer. SALA C

. ejemplar del libro “La fisio dice...”

Pagina 6
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DISENO Y DESARROLLO

tro agradecimientos a todos los

El mejor tratamiento es la preven-

cion y realizando actividades de
este tipo se fomenta tanto el ejer-
cicio saludable como la interaccion
con otras personas que favorecen

el estimulo de nuestros mayores.

Esta actividad resultdé extraordina-
ria, por eso estamos pensando en

repetirla proximamente.

I "laCaixa’

Expomed salud que se celebrara los dias 17 al 19 de marzo en IFEPA, es el punto de encuentro del sector salud y bie-
nestar del area del Mediterraneo. Una exposicidon comercial para empresas y profesionales vinculados al mundo de la

“TORRE PACHECD - MURCIA
17219 MARZD 2017

=WEOMED
SAUD

Ademas, los comparieros fisioterapeutas estaran explicando la correcta postura y a los nifios que asistan les daran un

FEBRERO
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i1 Jornada de convivencia entre Afal y Tafad

Usuarios de Afal Cartagena y Comarca, junto
con sus cuidadores y familiares, mantuvieron
una convivencia deportiva con los alumnos de
segundo curso de Formacién Profesional del
modulo TAFAD (Técnico Superior en Anima-
cion de Actividades Fisicas y Deportivas) del IES

Mediterraneo, en el pabellon municipal.

El encuentro, celebrado por segundo ano conse-
cutivo, pretendia ser un dia de ocio y disfrute

entre mayores Yy jovenes, entorno al deporte.

Para ello, los estudiantes realizaron una serie de

talleres y actividades deportivos adaptados a

European Innovation
Partnership on Active
and Healthy Ageing

REFERENCE SITE

€omo cuidar ¢tu cerebro

La neuropsicologa de Afal, Sonia Gayoso, realiza

. una campania informativa en los Institutos de Secun-

. cuidar el cerebro.

daria de San Javier para hablar de la importancia de

* El objetivo es concienciar y prevenir enfermedades

. que afecten al cerebro, de esa forma se ensefia a

* los estudiantes las secuelas que pueden dejar las

. drogas o el alcohol; asi como fortalecer el cerebro y

prevenir enfermedades.

Pagina 7
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estas poblaciones especiales, para que pudieran
divertirse realizando ejercicios aerdbicos, estira-
mientos, movimientos de coordinacion, tanto en

grupo como de forma individual.

Los alumnos prepararon unas tablas para activar
todo el cuerpo: circuitos de marcha, juegos con
pelotas, actividades de coordinacién y finalmente

unos minutos de relajacion y masajes.

Tanto pacientes como alumnos disfrutaron espe-

cialmente de esta actividad de convivencia.

FONTANERID

©607 294 851

EMPRESA AUTORIZADA POR INDUSTRIA

Aqui su publicidad
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Lo importante de la RESERVA COGNITIVA

Segun un articulo publicado en la web de
Proyecto 2Ti, la reserva cognitiva es
como nuestra hucha cerebral, tiramos
de ella cuando el cerebro ha sido dafa-
do, como sucede durante la enfermedad

de Alzheimer.

Desde la década del 80 se viene obser-
vando que decenas de personas mayores
fallecen estando perfectamente llcidas,
sin asomo de demencia, cuando estruc-
turalmente todo dice que si la tienen (y

muy avanzada).

Su explicacion es un concepto, dificil de
probar directamente, pero que indirec-
tamente todo dice que existe: la reserva
cognitiva ;Una buena noticia?
Que podemos hacer mucho para mejo-

rarla.

iQué es la reserva cognitiva?

La reserva cognitiva hace que, ante la
misma cantidad y tipo de dano al
cerebro, en las personas que tienen
mayor reserva cognitiva se activen
mecanismos que compensan ese da-
fo. Lo anterior hace que cuando se
examina el cerebro de personas en la
misma fase del alzhéimer, en los que
P
? €¢
=

-y
) o - 4

tienen mayor reserva cognitiva el
dano es mayor. Pero recuerda, otras
personas con menos alteraciones
cerebrales, tienen sus mismos sinto-

mas.

En las personas con menor reserva
cognitiva no se activan esos mecanis-
mos compensatorios, de ahi que, aun

teniendo menos deterioro cerebral,

C€olabora: Hazt¢e Socio

Pagina 8

DEDUCCION
2015
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DEDUCCION
2016

i{Qué mejora la reserva cognitiva?

Ya te imaginaras que la reserva cog-
nitiva no fue algo que los investiga-
dores se lanzaron a buscar directa-
mente. Llegaron ahi constatando
que, en esas personas con signos de
alzhéimer en el cerebro, pero sin
demencia, habia algunos factores
comunes, por ejemplo, tenian mayor
nivel educativo o habian estado mas
tiempo involucrados en actividades
laborales intelectualmente muy de-

mandantes.

iSiempre se puede mejorar la reser-

va cognitiva?

Nunca es tarde. La clave es mante-

ner una vida activa y ocupada.

NOVARTIS

N

FEBRERO
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SOLIDARIA

silla de “Fines Sociales™ d

ORDENA LAS SiILABAS PARA FORMAR CORRECTAMENTE LAS PALABRAS.

LEE EN VOZ ALTA CADA PALABRA FORMADA.
COLOREA LAS IMAGENES.

[(FofculA] [FAICE M

RALT

L] -
& ©

Aqui _su publicidad

Infodemencias@gmail.com

AYUDANOS
A MEJORAR

SUGERENCIAS

............

9 Pagina

Aqui su publicidad L. ...
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Programa de eventos

e | Marzo vista IES Mar
Menor (Comic)

e 3 Marzo vista IES Mar
Menor (Comic)

e 2 Marzo vista [ES Mar
Menor (Cuidar tu cere-

bro)

e 24 Marzo vista IES Mar
Menor (Cuidar tu cere-

bro)
e || Marzo Musical Implik2

e |7 Marzo entrega de Co-
mics
e 3| Marzo Premios Con-

curso de Comics

e 3| Marzo. Teatro. Terapia

()

ACTIVIDADES Y FECHAS
PARA NO OLVIDAR

e 3| Marzo. Teatro. Terapia(s)

: e Ciclo de cine Woody Allen
« o Teatro solidario 21 y 22 Abril “Adulterios” Cartagena y San Javier

]
* o Excursiones

.

* e Concurso de Comics
L]

. s ..

. ® Formacion a auxiliares
[ ]
L]
L]
« e Otros Eventos
L]
.

e 2| Septiembre Dia Mundial EA

€olabora a traveées De

Teaming ﬂ

También puedes colaborar con noso-

tros, por medio de: Miicre

https://www.teaming.net/afalcartagena-
infodemencias

jHAZTE VOLUNTARIO/A!

PRARRARIA LA

X @
FAL

and Healthy Ageing

.7-. European Innovation
N\ Partnership on Active
>

* xR REFERENCE SITE

e Bailes Benéficos 23 junio y 17 septiembre SITIO DE REFERENCIA EUROPEO DE ENVEJECIMIENTO

FEBRERO



AFAL Cartagena es una Asociacién sin animo de lucro que nacié
el 15 de febrero de 1995 para dar apoyo multidisciplinar a los fami-
liares y cuidadores de Alzheimer y otras demencias neurodegenera-

tivas, dando apoyo a mas de 600 personas.

Con esfuerzo y tesén, conseguimos apoyar también a los pacien-
tes, a través de Terapias de rehabilitacién neuropsicolégica y fisiote-
rapica. Convertidos en Centro de Rehabilitacion integral, actualmen-
te, contamos con méas de 180 socios, dando apoyo y consejo, tanto
a PACIENTES como a FAMILIARES, gracias a un equipo de espe-

cialistas de distintos campos.

Cartagena
El Algar
Los Alcazares
Torre Pacheco
San Javier

Teléfono: 968126081

Patrocinadores:

5.
(J urbincasa  Wapsi
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“INo hay olvido que valga! Ti i,;ualrda ¢ - & ruedas siéctricas -g :
os sentimientos, que yo guardo los S
recuerdos...” @EF_Roberto ‘O I a b ora d or g £
=
3¢
i 3 g
Www.afalct.org Region de Murcia Murciana & i
Consejeria de Sanidad y Politica Social de Salud a =
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S
3
< ©
D CEAFA "g
Ay“ntam.entos i« ggy;ENDCE’EAAm%NE =
ffedarm

Fedaratite do A iaciones de Farmilanes
de Alzheimer de la Regién da Murca g
Y OTRAS DEMENCIAS

SPES AYUNTAMIENTODE
vy SAN JAVIER

Servicios

o8 Ayntamientode TorrePacheto  Ayuntamiento de

Los Alcéazares

Informacion y
Asesoramiento

Tratamisnto no Frestamos de
farmacolégico ayudsas técnicas
*,
.
BEventosy
Actividades
Investigscion v
desarrolio
|
|
|
)
|

Sensibilizaciony

Ayuntamiento
Cartaagena

AYUNTAMIENTO
DE MAZARRON

Valoraciones
nevropsicologicas

Concienciscion

yfisioterapicas

.

Ayuntamiento de =

Voluntzriado, [

Formacitny

Ayuntamientos San Pedro del Pinatar Ertaas

de la Unién
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